
＜読むときのコツ＞ 

❖子どもたちが集中できるよう、まわりのおもちゃなど

は片付けてから始める。 

❖指で示したり言葉を分かりやすく伝える。 

❖大げさにせず、聞きやすい落ち着いた声で読む。 

❖乳児の場合、読むだけでなく、食べ物の本なら食べる

真似など絵本を介してやり取りをする。 

❖全員に見えるように絵本を持ち、読むスピードに配慮

する。 

❖自分もワクワクしながら楽しく読む。 

 

＜絵本を選ぶポイント＞ 

☆年齢や理解度に合わせ、季節や身近なものが題材のもの

を選ぶ。その日の活動に合わせて選ぶと良い。 

☆子どもに選んでもらう。 

⇒子どもの見たい意欲が高まる！ 

☆先輩保育士におすすめを聞いてみる。 

☆しゃぼん玉で遊ぶ日にしゃぼん玉の本、給食の時間に野

菜の本など、前後の遊びや生活の流れを作る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《読み聞かせの工夫》 《これから保育士デビューする方へ》 

まだまだ寒さを感じる毎日ですが、桜の季節もすぐそこまでやってきました。日中の日差しの温かさとともに子ども

たちの成長を振り返る季節でもありますね。卒園式や入学式の準備に忙しい保育士さんも、これから新たに保育の世界

に踏み出すみなさんも、季節の変わり目に負けないように体調を整え、素敵な笑顔で新年度を迎えてくださいね☺ 
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第 11号 第 20号 

いつもたくさんのご意見やエピソードをお寄せ頂き、誠にありがとうございます！絵本や紙芝居を読む際にさまざ

まなことに気を配り、子どもたちと楽しい時間を過ごされている様子が伝わってきました🌺読み聞かせ講座に参加

される方もいるようです。また、保育士デビューのエピソード・アドバイスはとても力強く、これからデビューを迎

える方の背中を押してくれるものだと思います！ 

これから保育の仕事を目指される方、保育のスキルを磨いていきたい方、ぜひ参考にしてみてくださいね☆彡 

 

 
※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

☆おすすめ絵本☆ 

『はらぺこあおむし』 

『できるかな』 

『はたらくくるま』 

『だるまさんシリーズ』等 

 

＜デビューの思い出＞ 

◇子どもたちに会えることがうれしくて楽しみだった。 

◇０歳児の子どもが初対面でも寄ってきてくれたり、ペ

コリと頭を下げてくれたのが可愛くてうれしかった。 

◇何をしたらよいのか分からず戸惑っていたら、先輩の 

保育士さんが優しく声をかけてくれた。 

 

＜デビューにあたってのアドバイス＞ 

❃就業前に 1 日職場体験をさせてもらったことで、

一日の流れや園の様子が分かり不安がなくなった。 

❃自ら学ぶ姿勢を忘れず、わからないことや不安なこ

とは先輩保育士に相談する。一人で抱え込まず、教

えてもらった時は、感謝の気持ちを伝える！ 

❃国家試験で資格取得し、おむつ交換の仕方やミルク

のあげ方を一から現場で教わった。アルバイトなど

を経験しておくと良いと感じた。 

❃仕事や環境に慣れるまで時間がかかると思ってい

れば、どんな時も落ち着いて行動できる。 

 

＼こんなメッセージも！／ 
☆47 歳で保育士試験に合格し、翌

年晴れて保育士に！コミュニケ

ーションを大切にしながら頑張

っています！ 

☆経験がなくて不安な方も一歩踏

み出してみるといいかも！あの

時思い切って踏み出してよかっ

たです！ 

 

ホイクマ通信（19 号） みんなのアンケート 結果発表！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の働く保育所 

「ここに力を入れています！」 

保育ミニセミナーレポート 

【保育のおしごと入門編】 

センターでは都内の高校生を対象に、夏休みの期間

を利用し保育の仕事職場体験を実施しています♪ 

 この度、体験に参加された高校生、受入れ施設の方

にご協力をいただきリーフレットを作成しました！

体験の様子や保育所での一日など、保育の魅力のつま

った冊子は、保育の仕事につくことを考えているみな

さんにとって非常に参考になる内容となっています。 

また、体験に参加した高校生の前向きな声は、保育

所で働くみなさんにも、改めて保育の魅力を感じても

らえる内容です！ 

リーフレットはセンターの 

ホームページから見ること 

ができます。 

ぜひご覧ください♬ 

待機児童の解消に向けたくさんの保育所ができる

中で、さまざまなねらいをもって、特色ある保育や取

り組みを行う保育所が増えています。 

そこで！あなたの保育所の、 

「ここに力を入れています！」を教えてください♬ 

「食への興味・関心を育てるため、園庭で野菜の栽培

をしています」「子どもの発達に応じた手作りおもち

ゃに力を入れています」など☆ 

子どもや保護者が安心して通うことができる保育

所であるために、保育の質の向上を目指すことはも 

ちろん、さまざまな体験を 

取り入れながら、保育活動 

全体を通して子どもたちの 

「生きる力」の基礎を育ん 

でいきたいですね☆ 

 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。同封のアンケート用紙に是非ご意見やご感想をお寄せください。
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）」欄にホイクマ通信のバック
ナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

保育の仕事職場体験（高校生向け） 

リーフレット完成！ 
ホイクマ、LINE はじめました！ 

 

毎回好評の保育ミニセミナー☆ 

今回は【保育のおしごと入門編】として、保育現場経

験のあるコーディネーターが保育のお仕事内容や魅力

をお伝えしました☺ 

これから保育のお仕事を目指されるみなさまの 

「未経験でも大丈夫？」「保育士の資格取得方法は？」 

「ピアノが弾けないけれど働ける？」 

そんな疑問や不安にもお答えしましたよ♬手遊びの実

演も大好評でした☺ 

そこで、みなさんが保育のお仕事をするにあたり、 

「この講習受けてよかった！役に立った！」   

「こんな講習受けてみたい！」を募集します☆ 

あなたの声で次回のミニ 

セミナーのテーマが決まる 

かも！？ 

結果発表をお楽しみに♪ 

 

友だち追加していただくと、センターの就職イベント

やセミナー等の情報をお届けします♪LINE アプリの 

「友だち追加」から ID: 

「＠801rrdeq」を検索するか 

右記コードをスキャンして 

友だち追加してください☆ 

保育の仕事をされている方 

や興味をお持ちの方にも、 

ぜひご紹介してくださいね！ 

また Twitter でもイベントの様子や、保育所への就

職・保育に役立つ情報などをお届けしています♪ 

ぜひ、こちらもフォローお願いします☺ 

Twitter アカウント 

@hoikuma 

 

@801rrdeq 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL:03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  

保育人材コーディネーターへの相談は平日 9:00~17:30 

 (受付 9：00～11：30／13：00～17:00) 


