
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

 

 

 

 

ホイクマ通信は、東京都保育人材・保育所支援センターをご利用いただき、保育の職に就かれる方への応援マガジンです。 

第３号 

ホイクマ通信 みんなの本音アンケート 結果発表！ 
「4 月から勤務開始する新人保育士に何を希望しますか？」 「保育園で働く際、先輩保育士に何を求めますか？」 

↓先輩が新人に求める事↓          ↓新人が先輩に求める事↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホイクマからのご挨拶 

前回のホイクマ通信アンケートにご協力いただいた皆様、ありがとうございました！集計結果によると、ほと

んどの先輩保育士が新人に求める事として「保育技術」よりも「笑顔・明るさ・人柄の良さ」や「学ぶ姿勢」、「コ

ミュニケーション能力」の 3 つに意見が集中するという優しい結果になりました。誰しも新しい職場では緊張し

たり、慌ててしまうものですが、まずはこの 3 つを心掛けることが大切なようですね！ 

 

一方、新人さんが先輩に求める事の多さにビックリ！その他のご意見の中には「園全体を運営して、園の方針

を理解した上での対応力、動かしていける行動力」「起業するために必要な知識」などなど…う～ん、それだけ新

人さんが不安だらけであるという事かと思いますが、先輩だって一人の保育士、新人の理想に完璧にかなう方は

中々いらっしゃらないと思いますよ～先輩保育士の皆さんは新人さんからの期待も大きいかと思いますが、是非

培ったチームワークでノウハウを共有したり、分担したりして新人さんの不安を和らげてあげてください。 

 

また、新人さんの中には新しい職場で既にお悩みをお持ちの方もいらっしゃるご様子。「体力が続かずシフトを

短縮したい」、「病気になってしまったので辞めたくないけれど退職しなければいけないかしら」…困ったことが

あったら、まずは一人で悩まずに気軽に職場の先輩に相談してみましょう。きっと力になってくれるはずです。

また、東京都保育人材・保育所支援センターでは求職のご相談の他にも、現在就職中の方の職場のお悩みを聞く

ことも可能です。都内にお勤め中の方でしたら「福祉のしごとなんでも相談」ダイヤルもご利用いただけます。

（TEL:03-5212-5513）併せてご活用ください。 

 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 

TEL : 03-5211-2860   FAX : 03-5211-1494 
保育人材コーディネーターは平日 9:00~17:30(受付は 17:00 まで) 
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≪編集後記≫ 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。お待たせしました！今年度のイベントチラシが完成しましたの

で同封いたします。お申し込みは各チラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、同封の返信用封筒かＦＡＸにてご返送

ください。お申込みお待ちしております♪ 

今後、ホイクマ通信はWEB 掲載も行う予定です！「東京都保育人材保育所支援センター」HP をご確認ください。 

保育のお悩み座談会 

満員御礼♪ 

大盛況♪ 

保育ミニセミナー レポート 

相談者: 女性 

「保育補助として働いています。トレーニングの為に子ども

をトイレに誘うのですが、嫌がってしまうことが多いです。

どうすればスムーズにトイレへ誘えますか？」 

 

コーディネーター:  

「トイレトレーニングは個人差もあり、タイミングをみて誘

うのは難しいですよね。遊びの途中に誘われると嫌がること

が多いと思います。遊びの切れ目を見極めて声掛けをしてみ

るのはどうでしょう。 

また、トイレが【楽しい所】になる工夫をしてみては？ 

“トイレの妖精？”“季節に合った装飾？”その時にクラスで流

行している物を取り入れ、トイレの環境を整える！“トイレに

行くと良い事がある”なんてワクワクしてきませんか？ 

担任の先生に「こんなアイディアがあります！」と声を 

かけてみましょう♪ 

 

皆様はどう思いますか？ご意見をお寄せください！ 
 

◆ コーディネーターおススメ「感触遊び」をご紹介♪ 

 

泥んこ遊び…  

いつもの砂場が別世界に！お洗濯が大変なので、あらかじめ 

“汚れてもいい服”と保護者へ伝えると良いかもしれませんね！ 

 

片栗粉遊び… 

つまめるのに、サラサラ？とろとろ？不思議な感覚！ 

 

寒天遊び… 

食紅などで色を付けると、宝石みたいにキラキラ★いろいろな 

遊びに発展できますよ♪ 

 

⇒皆様もおすすめの感触遊びがあったら教えてください♪ 

 

4/28「手遊び・歌遊び」5/25「絵本・本の読み聞かせ」を 

行いました。少人数だからこそ！コーディネーターと受講者の

距離も近く、いつも暖かく笑顔の絶えないセミナーです★ 

受講者同士の情報交換の場にもなっていますよ。 

6 月以降も月 1 回開催予定！詳しくは HP をご覧ください。 

お電話でのお問い合わせもお待ちしております！ 

詳しくは同封のチラシ・パンフレットをご覧ください！ 

昨年度参加者も大歓迎★ 

在職中の方もスキルアップのために「就職支援セミナー」 

「研修・相談会」に参加してみましょう♪ 

◆ 保護者支援とは…？ 

「保育所保育指針」第 6 章に「保護者に対する支援」という項目

があります。みなさんは保護者支援で何を思い浮かべますか？ 

“子どもを預かる”だけではなく“仕事と子育ての両立等を支援”す

ることも大切です。そして 1 番大切なのは… 

“子どもの福祉が尊重されるよう努めること” 

保育の仕事をしていると、保護者の状況によって様々な場面に遭

遇すると思います。その時は「子どもの福祉」を一番に考え 

保育所としてブレない対応が出来ると良いですね！ 

⇒ 同封のアンケートに是非ご意見やご感想をお寄せください。 

http://3.bp.blogspot.com/-7thxPc2rUfA/VmFjfK0MIAI/AAAAAAAA1VM/8vY1wxbQP6o/s800/kids_toilet_training_toitore.png

