
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
１ 参加対象  保育の仕事に興味のある東京都内の高校生 

 

２ 開催期間  令和６年７月２２日（月）から 8 月３１日（土）まで 

 

３ 受入施設  都内の認可保育所、認証保育所又は認定こども園（専用ＷＥＢページで公開中） 

 

４ 体験日数  開催期間中、指定する２日間（※体験時間は保育園による） 

 

５ 参加費   無料（ただし、昼食費、交通費及び最低限必要な物品購入費は自己負担） 

 

６ 内容(予定) 職場体験に参加する高校生の自己紹介、保育の見学と体験、現役職員との交流（保育の仕事を

目指したきっかけ、仕事の魅力等）、振り返り 

        ＊体験内容は変更になる場合があります。 

 

７ 事前オリエンテーションについて 

職場体験に参加する場合、体験参加前に保育士の仕事や子どもたちとの関わり方を学ぶため、事前オリエン

テーションに必ず参加してください。日時等、詳細は裏面をご確認ください。 

 

８ 参 加 申 込   

Web 申込となります。Web 申込には、学校ごとに設定された ID・パスワードが必要となります。 

参加を希望する方は、学校の先生にその旨を伝えていただき、ID・パスワードが記載された「保育の仕事職

場体験申込方法」を受け取り、お申込みください。 

 

９ 申込み結果の通知について   

  後日、学校の先生を通じてご連絡します（６月中旬ごろを予定）。 

  ※希望される事前オリエンテーション日程や体験先へのお申込みが定員を超える場合は、抽選により決定し

ます。 

 

10 そ の 他 

（１）参加される高校生の「ボランティア保険（傷害保険・賠償責任保険）」は、東京都保育人材・保育所支援

センターにて一括して加入します。 

（２）保育園での体験にあたり事前に検便（細菌検査）が必要となります。検査キットは後日学校の先生を通じ

て配布します。 

 

11 お問合せ先 

東京都保育人材・保育所支援センター(社会福祉法人東京都社会福祉協議会 東京都福祉人材センター内) 

  Tel 03-5211-2912  Fax 03-5211-1494 

 ホイクマン 
 

保育の仕事を間近に見る・ 

聞く・体験するチャンス！ 

保育の仕事に興味のある高校生の皆さんへ 

東京都内の高校生に対し、保育の仕事の魅力ややりがい、保育の仕事の意義や専門性を伝える機会として、
保育現場の職場体験を実施します。これにより、保育の仕事に対する理解を深め、将来の進路選択の際の参
考にしてもらうことを目的としています。 

 
＜過去に参加した高校生のアンケートより＞ 

◆子どもたちが「先生！」と呼んでくれてうれしかった ◆保育士の仕事を身近に感じた   
◆先生方が温かく迎えてくれた ◆疑問点や今後の課題も分かり良い経験だった 等 

 ホイクマ 

 

～ 保育のお仕事 体験してみませんか ～ 

 

東京都保育人材・ 

保育所支援センターHP 



 

 
 

職場体験事前オリエンテーションでは、体験参加にあたっての注意事項や、子どもたちとの関わり方などをお伝えします。また、 

プログラムの一部として、保育士養成校による体験授業や学校紹介、養成校への相談時間も予定しています（現地受講の

み）。保育の魅力だけでなく、パンフレットだけでは分かりにくい学校の雰囲気を感じたり、保育士を目指すにあたって不安に思っ

ていることを相談できたりする、またとない機会です!ぜひ現地受講で保育の楽しさを体験してみませんか? 
 

１ 日時 

職場体験に参加する高校生は、以下①～⑦のいずれかの事前オリエンテーションに必ず参加してください。各回定員があり

ますので、申込に当たっては、第１希望から第５希望までなるべく全ての希望を埋めてください（ただし、どうしても参加がで

きない日程については入力不要です。） 

 

①  現地受講    6 月 29 日（土）午前の回  ９時 30 分 ～ 12 時 15 分頃 

②  現地受講    6 月 29 日（土）午後の回      14 時 ～ 16 時 45 分頃 

③  現地受講    6 月 30 日（日）午前の回  ９時 30 分 ～ 12 時 15 分頃 

④  現地受講    6 月 30 日（日）午後の回      14 時 ～ 16 時 45 分頃 

⑤  現地受講    7 月  6 日（土）午前の回  ９時 30 分 ～ 12 時 15 分頃 

⑥  現地受講    7 月  6 日（土）午後の回      14 時 ～ 16 時 45 分頃 

⑦  オンライン受講 ７月中旬～   ＊オンライン受講では、「学校紹介」「体験授業」及び「相談時間」は実施しません。 

 

２ 現地受講当日プログラム 

プログラム 時間（分） 内容 オンライン配信 

講義①「保育士の仕事の魅力・やりがい」 25 
保育の現場をよく知る保育士養成校の先生に、 

保育士の仕事の魅力ややりがいについて、講義いただきます。 
〇 

講義②「体験参加時のポイント・マナー」 25 
職場体験に当たっての事前準備、体験中のポイント、マナー等

を、保育士養成校の先生からお話しいただきます。 
〇 

動画視聴 「保育士になるためには」 15 保育士になる方法を分かりやすくまとめた動画を視聴します。 〇 

休憩 10 － － 

養成校による学校紹介 10 
講義を担当する保育士養成校から、学校の魅力について紹

介していただきます。 
－ 

養成校体験授業 50 
養成校で実際にどんなことが学べるのかを、保育士養成校の

先生による授業で体験していただきます。 
－ 

養成校への相談時間 
最大 

30＊ 

保育士を目指すにあたって、疑問・不安に思っていることを、保

育士養成校の先生や学生、保育士に相談していただけます。 
－ 

     ＊相談時間への参加は任意です。相談が終わった人から解散となります。 

 

３ 現地会場 国立オリンピック記念青少年総合センター棟（渋谷区代々木神園町 3-1） 
   小田急線 参宮橋駅 徒歩７分 ※その他詳細は、国立オリンピック記念青少年総合センターホームページをご確認ください。 

 

＊開始時刻の 30 分前から受付 

＊いずれの回も同じ内容です。 

園児と楽しめる手遊び歌や手作りおもちゃ、絵本の読みきかせなど、内容盛り

だくさんな養成校の体験授業は昨年度も大好評でした！ 

現役保育士さん・養成校の学生さんと直接お話しできるのは現地受講だけ！ 

将来の進路を考える上でのとても貴重な機会になりますので、ぜひ現地受講を

おすすめします♪ Google Map 

令和６年度保育の仕事職場体験 事前オリエンテーションのご案内 


